
24.06.2019 28.06.2019od do

Pondělí 24.6.2019
houska s máslem, ovoce, mléko  (a: 01, 07)Přesnídávka
zeleninový vývar s ovesnými vločkami  (a: 01, 07, 09, 03)Polévka
zeleninové lečo, brambor, jablko, džus  (a: 01, 07, 03)Oběd
chléb, celerová pomazánka, zelenina, čaj  (a: 01, 07, 09, 03)Svačina

Úterý 25.6.2019
houska s pomazánkovým máslem, ovoce, ochucené  mléko  (a: 01, 07)Přesnídávka
bramborová  (a: 01, 07, 03, 09)Polévka
vepřové na česneku, špenát, bramborový knedlík, ovoce, sirup  (a: 01, 07,
03)

Oběd

chléb, tvarohová pomazánka , zelenina, čaj  (a: 01, 07, 03)Svačina
Středa 26.6.2019

rohlík, ochucené pomazánkové máslo, ovoce, mléko  (a: 01, 07, 03)Přesnídávka
čočková  (a: 01, 09, 03)Polévka
fazole na způsob chilli corn carne, chleba, ovoce, vitamínový nápoj  (a: 01, 
07)

Oběd

chléb, máslo, zelenina, čaj  (a: 01,  07)Svačina
Čtvrtek 27.6.2019

houska s máslem, plátkový sýr, zeleninová mísa, mléko  (a: 01, 07, 03)Přesnídávka
drůbeží vývar  (a: 01, 07, 03, 09)Polévka
těstovinový salát, kuřecí řízek, jablko, voda s pomerančem  (a: 01, 07, 03,
09)

Oběd

chléb, sýrovo-česneková pomazánka, zelenina, čaj  (a: 01, 07, 03)Svačina
Pátek 28.6.2019

meruňkový jogurt, kukuřičná tyčka, ovoce, mléko  (a: 01 ,07, 03)Přesnídávka
zeleninový vývar  (a: 01, 07, 03)Polévka
rybí filé na másle, bramborová kaše, jablko, sirup  (a: 01, 04, 03, 07)Oběd
mrkev s jablkem, piškoty, ovoce, čaj  (a: 01, 07, 03)Svačina

Pitný režim - po celý den k dispozici čaj/sirup, voda, mléko.
V průběhu dopoledne nabídka čerstvého ovoce a zeleniny.
Změna jídelníčku vyhrazena.
Informace o použití druhu obilovin (mouky) a skořápkových plodů jsou na vyžádání k dispozici u vedoucí
ŠJ.

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


